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TALLER 6:  MANEJO DEL DOLOR

Objetivos:

1. Realizar una Valoración Objetiva del Dolor y su monitorización, utilizando correctamente los recursos necesarios para abordarlo en sus pacientes desde las distintas perspectivas: Social, física y psicológica.

2. Conocer las herramientas objetivas de evaluación del dolor.

3. Tratamiento del dolor .

4. Adquirir habilidades para la resolución de problemas en la relación 

con pacientes que sufren dolor. 

5. Adquirir conocimientos en preparación de fármacos. 

6. Conocer y prevenir los efectos adversos. 

7. Aprender el manejo de las distintas vías de administración. 

8. Relación de ayuda con la persona que sufre dolor. 

Contenidos:

1. El dolor humano 

2. Visión global, física, psicológica, social y cultural 

3. Relación del profesional con el dolor

4. Consecuencias del dolor sobre el organismo

5. Control de los efectos secundarios 

6. Evaluación del dolor. Escalas 

7. Manejo de las vías de administración y tratamiento

Docentes:

Amparo Vallejo López. Enfermera en el Servicio de Anestesia, Reanimación y Terapia del Dolor en el Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza. Profesora en la Universidad San Jorge.

Pedro Cia Blasco. FEA Unidad del Dolor del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

avallejol@salud.aragon.es
pciab@salud.aragon.es
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